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ESTE NUEVO CURSO,                
SÉ COMO… 

      Sé como el agua: 

 
Sé como el sol: 
          Levántate temprano                                 

y no te acuestes tarde. 
      Sé como Lázaro: 

Sé como la luna:  
 Brilla en la oscuridad,  
                     pero sométete a la luz mayor. 
Sé como los pájaros: 
 Come y canta, bebe y vuela. 
 

 
 
Sé como las flores: 
        Enamoradas del sol,                           

pero fieles a sus raíces. 
Sé como el buen perro: 
 Obediente, pero nada más a su Señor. 
Sé como la fruta: 
 Bella por fuera, saludable por dentro. 
Sé como el día: 
 Que llega y se retira sin alardes. 
Sé como el oasis: 
 Da tu agua al sediento. 
Sé como el río: 
 Siempre hacia delante. 
Sé como la luciérnaga: 
 Aunque pequeña, emite su propia luz. 

 Buena y transparente. 
Sé como José: 
 Cree en tus sueños. 

 Levántate y anda. 
  
Y sobre todas las cosas,                              

sé como el cielo, la morada de Dios. 
 
 ¡Nunca dejes de soñar, porque soñar 
es el principio de un sueño hecho realidad! 
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Otro verano en Segart… 
 
Hace tres años acudí a 
Segart, como recogen las 
crónicas de nuestro periódico, 
a Segart, al lado de Sagunto. 
Allí se encuentra una casa de 
salud que regenta la 
Asociación Betsaida, 
continuando el trabajo que 
tres Hermanos de San Juan 
de Dios habían realizado en 
Terriente, Teruel. Si aquel año 
me interesó el “Diario de 
integración personal” este año 
acudí a conocer más a fondo el 

“Eneagrama”. Ya conocía algo de esta disciplina que es utilizada por la psicología, pero quería 
profundizar más, y así fue. El equipo de profesores era estupendo y también las personas que 
conocí. Hicimos ejercicios muy singulares –como lo de las máscaras-. Más allá de intentar 
conocer a cuál de los nueve tipos uno puede pertenecer, el conocimiento de esta milenaria 
disciplina me llevó a reconocer que lo espiritual es algo universal y natural al ser humano, que 
cada comunidad, religión, mito, ha concretado de una manera distinta. El eneagrama, además 
del estudio psicológico muy útil para conocer esos nueve tipos de personalidad, parte de la 
idea de que la creación del ser humano, ese milagro todavía no explicado por la ciencia, 
naturalmente, se produjo a partir de un Ser, de un Creador, que al manifestarse en la realidad 
humana fragmentó su perfección en nueve formas o caracteres de comportamiento, con sus 
virtudes y limitaciones. Bueno, esta puede ser una explicación demasiado sencillita, pero sirve 
para ver que todas las religiones y mitos, y hasta la ciencia, requieren de una explicación del 
origen de la vida, sobre todo la maravillosa vida del ser humano. Pero más importante es el 
presente, no ese pasado u origen de nuestra realidad. Conocer el eneagrama sirve para 
conocerse a sí mismo y a los demás, y, sobre todo, potenciar nuestras virtudes y prever o, al 
menos, asumir, nuestras limitaciones. Si unas y otras son trabajadas de forma consciente 
llegaremos a ser más felices y mejores personas,. Y sobre todo podremos hacer más felices a 
los que nos rodean. Ese es nuestro futuro inmediato, nuestro objetivo, nuestra finalidad.  

… Y Camino de Santiago: ¡Ah! No puedo olvidar que unos días después, y siempre, de 
nuevo gracias a la disponibilidad que me da mi familia –y espero que a ellos revierta sobre 
todo-, pude hacer el trayecto Logroño-Santiago en bicicleta. Es una forma distinta de 
aproximarse al “Camino”, distinta, esforzada, también, más rápida, pero también humana y 
espiritual. Ver el botafumeiro sobre nuestras cabezas tras una liturgia emocionada y con más 
de 600 km en siete días sobre dos ruedas es un epílogo muy estimulante. Como experiencia 
humana daré un dato: empezamos el Camino tres amigos y lo acabamos cinco amigos. Y allí, al 
final, fuimos coincidiendo con tanta gente buena que habíamos encontrado. Si en otro número 
os apetecen más detalles así se hará. Hasta pronto y feliz inicio de curso.  

Manuel Hernández 
En el camino de Santiago 
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Desde hace muchos años soy feligresa de esta Parroquia y hoy quiero contaros mi 

pequeña experiencia que he vivido haciendo el Camino de Santiago. Llevaba tiempo que quería 
hacerlo y no llegaba a realizarse pero por fin este año nos pusimos de acuerdo otra señora del 
barrio y yo y nos fuimos. 
 Salimos en tren hasta Canfranc y ese mismo día fuimos a Jaca, donde a las 8 de la 
tarde celebramos en la Catedral la Misa del Peregrino, con bendición incluida. Me llenó de 
alegría y fortaleza para seguir lo que me había propuesto y esa noche en el albergue me 
encontré con los peregrinos que como nosotras empezaban y allí descubrí que sin conocernos 
de nada, parecíamos una familia, en cuanto a compartir, a ayudar y comprendernos.  
Solamente caminamos una semana, hasta Puente la Reina, pero todos los días fueron como el 1º 
en cuanto a esta relación. 
 Vine tan entusiasmada y contenta que ahora vuelvo de nuevo para continuar el Camino, 
esperando que todo sea como en este primer viaje. 
 La experiencia fue muy positiva pero hay sentimientos que son para vivirlos. Os animo a 
que lo realicéis. 

 Matilde 
 

 
 

 
 

 
 
Porque creemos que  el mensaje de Jesús es liberador… 

• que nos hace crecer como personas 
• que nos invita  a sentirnos hermanos… 
• hijos de UN MISMO PADRE…. 
  Por eso queremos que  este Mensaje llegue hasta 

los confines de la tierra .  
 

       El lema de este año nos lo recuerda de manera 
especial : 
        
        LA PALABRA ,LUZ PARA LOS PUEBLOS… 
       
 PALABRA…   LUZ…  es decir : verdad,   

     esperanza, reconciliación, solidaridad  AMOR sin  
     fronteras…. 
IMPORTANTE PREGUNTARNOS : 
  ¿ Acogemos  la Palabra en nuestro corazón? 
  ¿ La anunciamos con nuestra vida? 
  ¿ Pensamos en tantos hermanos/as que llevan esta PALABRA a otros  
Continentes, a otras Culturas… dejando familia, patria, cultura,  bienestar? 
EN ESTE DÍA DEL DOMUND -    18 de Octubre – los recordamos,  y los 
      Acompañamos con  nuestra oración y nuestra ayuda económica..  
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NNoottiicciiaass  bbrreevveess  
11..--  GGrruuppoo  ddee  CCáárriittaass..  Desde el equipo de Cáritas de San Pío X nos dirigimos a toda la comunidad 
parroquial para daros las gracias por vuestra participación y colaboración en la campaña del Corpus, por 
vuestros donativos en los que se recaudó 1574,48 €, así como por vuestra participación en la venta de 
producto de La Artesa que realizamos junto a la Parroquia de Jesús Maestro en sus locales. Os 
anunciamos que desde septiembre contamos con un nuevo miembro en el equipo, Mª José García Vallejo, 
y os animamos a todos a hacer lo mismo, o a colaborar haciéndoos socios de Caritas. 
2.- Encuentro Catequistas comienzo de curso. Los días 1, 2 y 3 de Septiembre los catequistas 
encargados de la Catequesis Familiar y los de Postcomunión se reunieron para tener dos días de 
formación y celebración sobre su sentido de pertenencia a la Comunidad parroquial y a la Iglesia, y otro 
de programación. El primer día contamos con la presencia y la ayuda de Ángel Talens, párroco de Jesús 
Maestro. Desde aquí les agradecemos su disponibilidad y les animamos para que sigan desempeñando su 
labor al servicio de la Comunidad.  
33..--  GGrruuppoo  PPaassttoorraall  ddee  llaa  ssaalluudd..  EEll  GGrruuppoo  ddee  PPaassttoorraall  ddee  llaa  SSaalluudd  ssee  rreeúúnnee  ccoonn  eell  ddee  JJeessúúss  MMaaeessttrroo  eenn  
ssuu  PPaarrrrooqquuiiaa  eell  ddííaa  88  aa  llaass  ccuuaattrroo  yy  mmeeddiiaa  ddee  llaa  ttaarrddee  ppaarraa  tteenneerr  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ccoonnjjuunnttaa  aammbbooss  ggrruuppooss..  
44..--  Convocatoria de Confirmación. Para todos aquellos jóvenes que hayáis cumplido los 14 años o los 
vayáis a hacer este año y estéis interesados en tener como modelo a Jesús de Nazaret y seguir su 
estilo de vida podéis pasar por la Parroquia para apuntaros a los grupos de Confirmación. 
5.- Convocatoria de Postcomunión. A todos los niños que hayáis hecho la Primera Comunión el curso 
pasado os invitamos a formar parte del Grupo de Postcomunión, que se junta los domingos después de la 
misa de niños. Allí, mediante juegos y dinámicas iréis descubriendo a la persona de Jesús y los valores 
que nos propone para ser mejores personas. 
6.- Convocatoria del Grupo de Adultos. Os invitamos a formar parte de este grupo, que se reúne 
cada 15 días y en el que se comparten temas de nuestra vida de adultos (familia, trabajo, etc.), desde el 
punto de vista del Evangelio para ayudarnos a vivir como seguidores de Jesús en nuestra vida cotidiana.  
7.- Comienzo de la Escuela Hogar. El día 5 por la tarde, en los locales de la Escuela comienzas las 
clases de los cursillos de la Escuela Hogar.  
8.- Comienzo de Curso del Consejo Parroquial. El Consejo Parroquial se va a reunir el día 3 de 
Octubre por la mañana para planificar el nuevo curso a partir del objetivo que fijamos en la asamblea 
de junio, “situarnos y actuar como cristianos ante la crisis”. La Parroquia les reconoce su esfuerzo y 
dedicación  y les anima en las nuevas actividades que van a realizar durante este curso.  
9.- Comienzo de Curso del Grupo de Vida Ascendente. El grupo de la Parroquia se reunirá el  22 de 
Octubre, jueves, a las 6 de la tarde. Posteriormente, se reunirá los jueves, a esa hora, cada 15 días. 
 
Echando un vistazo al Barrio. Decían que la Biblioteca de la Azucarera la iban a inaugurar en 
septiembre, ¿será del año que inauguren el nuevo Ambulatorio que aún no han empezado a construir? 
¿Quién se ofrece a mover este tema? Si no lo hacemos nosotros, no esperemos que lo vayan a hacer los 
que viven en la otra esquina de la ciudad. 
HHoorraarriioo  ddee  mmiissaass  yy  ddeessppaacchhooss (Tfno. de la Parroquia: 976391301)
Parroquia de San Pío X Iglesia de la Santísima Trinidad 
Horario de Misas diarias Horario de Misas 
             Carmelitas: 8:30 horas Miércoles:18:30 horas 
             Parroquia: 19:30 horas Domingos: 12:00 horas 
Horario de Misas domingo Bautismos: 2º Domingo de cada mes 12:45 h. 

Parroquia  10:00 horas Acogida padres, que desean bautizar a sus hijos,       
     11:00    “ (niños) 1º y 3º miércoles de mes, de 19:00 a 20:00 h.

                              12:00    “ 
                              13:00    “ 

          Carmelitas: 11:00 horas              
 Despacho: de lunes a viernes, 18:00 a 19:30 h. 
 Acogida Bautismos: jueves de 20:00 a 21:00 h. 
 Acogida Cáritas: miércoles de 18:00 a 19:30 h. 

Acogida Novios: Lunes de 20:00 a 21:00 h. 

 


