
ORACIÓN – LAS ENERGÍAS DEL ESPÍRITU DE DIOS 
 
Cuando me encuentro cara a cara con el reto de la entrega, 
cuando se me pide caminar más allá y arriesgar para llegar a otros, 
cuando tengo que perdonar a quien me hace daño o rechaza,... 
ESPÍRITU DE DIOS, LLENAME CON TU FUERZA 
 
Cuando nuestro mundo parece oscuro, 
cuando camino con la tristeza escrita en mi espíritu, 
cuando tengo días en los que parece que todo ha ido mal, 
ESPÍRITU DE DIOS, LLENAME CON TU FUERZA 
 
Cuando la ansiedad y la preocupación inunda mi espíritu, 
cuando la inquietud y el aburrimiento me paraliza, 
cuando nuestro mundo llora en confusión,... 
ESPÍRITU DE DIOS, LLENAME CON TU FUERZA 
 
En esos días que voy demasiado deprisa, 
cuando mi rabia se desata porque no he cumplido con mi agenda, 
cuando dejo de dar a las personas que me rodean comprensión y aceptación,... 
ESPÍRITU DE DIOS, LLENAME CON TU FUERZA 
 
Cuando alguien necesita mi gesto de consideración, 
cuando una mirada de amor es todo lo que se me pide, 
cuando una buena palabra puede parar la crítica... 
ESPÍRITU DE DIOS, LLENAME CON TU FUERZA 
 
Cuando me  enfrento con la sombra de mi mundo interior, 
cuando me asomo a la oscuridad del mundo exterior, 
mientras lucho por creer en los dones que tengo y las bendiciones que recibo,... 
ESPÍRITU DE DIOS, LLENAME CON TU FUERZA 
 
En las dificultades, cuando el miedo me amenaza con abandonar la fe en ti, 
en las experiencias de crecimiento cuando siento la pérdida de lo conocido, 
en los momentos de crisis cuando dudo de haberte sentido,... 
ESPÍRITU DE DIOS, LLENAME CON TU FUERZA 
 
Cuando la dureza domina mi estado de ánimo, 
cuando me siento oprimido por el poder de otros, 
cuando no cuido lo que la naturaleza me ofrece... 
ESPÍRITU DE DIOS, LLENAME CON TU FUERZA 
 
Cuando camino entre la vida y la muerte, 
mientras lucho con constancia en mi crecimiento personal, 
cuando intento afrontar las dificultades diarias interiores y exteriores 
ESPÍRITU DE DIOS, LLENAME CON TU FUERZA 


